ALS) KUNDEINSTRUKS - 'PRGVETAKING AV BLOD FOR
ORGANISKE MILJ@GIFTER’

Generell informasjon

Analyser av blodprgver utferes for a pavise de reelle konsentrasjonene av miljagifter i
blodet/serumet hos pasienten. Det vil si at prgvetakingen ma utferes pa en slik mate at den:
1. hindrer at konsentrasjonen i blodet pavirkes av at eventuelle miljagifter lagret i
fettvevet aktiveres utover det som er normalt
2. minimerer pavirkningen fra eventuelt matinntak de siste maltidene
3. reduserer risikoen for kontaminering av prgvene fra utstyr som benyttes

HMS

Blodpraver skal tas av kvalifisert helsepersonell.

Bestilling av analyser og behandling av resultater skal handteres av kvalifisert helsepersonell.
ALS Laboratory Group AS tar ikke imot blodprever/bestillinger fra privatpersoner.

Forsendelsen inneholder falgende:

e Spesialrengjorte prevergr for blod/serum, 2*10 ml pr preove
e Beskyttelsesrar i plast for forsendelse

Utfoarelse / Slik gjor du:

For a gi mest mulig representative verdier pa analysen anbefales falgende:

e Dagen for prevetaking:
1. Unnga inntak av fet mat, men spis tilstrekkelig med mat (sett fra et energisynspunkt)
2. felgende ting bar unngas (med mindre dette er vanlige, daglige, aktiviteter for
personen):
i. Uvanlige aktiviteter
ii. Stress
iii. Trening

e Personen som skal tas prgve av bgr ha en normal natts savn av vanlig lengde far
prevetakingsdagen.
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¢ Ved provetaking av blod:
Unnga a spise eller drikke et par timer for prgvetaking, men unnga ogsa a veere
sulten.

2. Unnga a la blodet/serumet komme i kontakt med plastbeholdere/rar ved a benytte
de tilsendte spesialrengjorte glassbeholderne fra ALS Laboratory Group.

3. Blodpraven rystes lett etter fyllingen slik at heparintilsatsen blander seg med blodet
(hindrer koagulering).

4. Preavemengde: 2 x 10 ml helblod

5. Merk bade proverarene og beskyttelsesrarene med deres prevemerking.

e Transport:

1. Preven kan sendes uten kjgling. Se til at glassraret er beskyttet mot brekkasje under
transport ved a benytte et plastbeskyttelsesrar eller liknende.

2. Send proven slik at den leveres til ALS samme dag, eller dagen etter. Prgven bear ikke
lagres over lang tid fer analyse for a redusere usikkerheten i analyseresultatet.

Kontaktinformasjon/leveringsadresse:

ALS LABORATORY GROUP NORWAY AS
Drammensveien 173,

0277 Oslo

TIf: +47 22 13 18 00

Bestillingsark finnes pa www.alsglobal.no
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